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青歯会報

発行 /一般社団法人 青森県歯科医師会 NO.620

2 0 2 4 　８０２０健康社会とは、県民の皆様が生涯にわたり自分の力でものを食
べ、楽しく会話ができ、健康で質の高い生活を送ることのできる社会です。
　８０２０健康社会実現のため、私たち青森県歯科医師会会員は、地域の
『かかりつけ歯科医』として歯科医療、歯科口腔保健活動を通じて県民の
皆様の生活を支援していくことを宣言いたします。



月 日 曜 行　　　　　　　　　　事

８　
　

月

1 木 第1回小規模県歯科医師会役員懇話会世話人会　18：30（Zoom）

3 土

第20回警察歯科協力医会全国大会　13：00（かめ福ｵﾝプレイス）
東北歯連第1回常任理事会　15：00（山形県歯科医師会館）
県南四歯科医師会学術講演会　15：30（むつグラﾝドﾎﾃﾙ）
北海道・東北地区歯科医師会第1回専務理事会議　16：00（山形県歯科医師会館）

8 木 第57回東北学校保健大会兼令和6年度青森県学校保健・安全・給食研究大会（弘前文化ｾﾝﾀｰ）

9 金 青森県学校保健・学校安全・学校給食関係表彰式　10：00（弘前文化ｾﾝﾀｰ）

10 土 県歯休館日

11 ㊐ 山の日

12 ㊊ 振替休日

13 火 県歯休館日

17 土 医療管理委員会　15：30

21 水
フッ化物洗口研修会（市町村・市町村教育委員会向け）　13：30
会報編集会議　19：30

22 木
災害時歯科保健医療伝達講習会（行政向け）　　14：00
東北地方社会保険医療協議会青森部会　16：00（東北厚生局青森事務所）

23 金 青森県介護支援専門員協会第2回理事会

24 土
第14回常務理事会　14：00
第15回理事会　15：30

29 木 日歯第19回理事会　13：00（日歯会館）

31 土
警察歯科協力医会幹事会（時間未定）
第6回ファｰストエイド研修会　16：00（弘前東消防署）
東京歯科大学同窓会青森県支部社保勉強会　16：30（ﾕｰトﾘｰ）

９　
　

月

7 土

東北歯連共済会理事会　14：00（山形グラﾝドﾎﾃﾙ）
第100回東北歯連役員協議会　14：30（山形グラﾝドﾎﾃﾙ）
地域保健委員会他　15：30
第73回東北地区歯科医師親善野球大会主将会議　17：00（ﾎﾃﾙメトロポﾘﾀﾝ山形）

8 ㊐ 第73回東北地区歯科医師親善野球大会　9：00（ﾔﾏﾘｮｰスﾀジアム山形）

14 土 学校歯科医向けフッ化物洗口研修会（ｵﾝライﾝ）（時間未定）

16 ㊊ 敬老の日

19 木 日歯第20回理事会　13：00（日歯会館）

21 土
臨時監査会　14：00　　第15回常務理事会　14：10
第16回理事会　15：30　　かかりつけ歯科医師支援WT（理事会終了後）

22 ㊐ 秋分の日

23 ㊊ 振替休日

24 火 東北地方社会保険医療協議会青森部会　16：00（東北厚生局青森事務所）

26 木 令和6年度社会保険情報ﾈットﾜｰｸ連絡協議会　16：30（ﾎﾃﾙメトロポﾘﾀﾝエドﾓﾝト）

27 金 令和6年度社会保険指導者研修会　13：00（日本教育会館）

28 土
臨床に沿った研修会　14：00
第61回東北地区歯科医師親善ゴﾙフ大会主将会議　17：00（山形国際ﾎﾃﾙ）
神奈川歯科大学同窓会東北地区連合会　18：00（アップﾙパレス青森）

29 ㊐ 第61回東北地区歯科医師親善ゴﾙフ大会　8：00（さくらんぼｶﾝトﾘｰｸラブ）

青森県歯科医師会行事予定表
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　今年度より「令和6・7年度日歯生涯研修
事業」が新たに始まった。本事業統計の最
新データによると、本県の前期（令和4・5
年度）の参加率は82.0％（全国26位・全国
平均80.5％）で、前々期（令和2・3年度）
と比べ1.8％の増を示した。また、同じく
通常研修平均取得単位数は35.4単位 ( 全国
平均33.6単位 ) と、前々期より0.4単位の
増で全国15位であった。この結果は、ポス
トコロナにおけるオンラインを活用した日
歯研修システム（E-system）とその研修
教材内容の充実、そして何よりも会員の皆
様の日々の研鑽ならびに日歯生涯研修事業
へのご理解ご協力の賜物であろう。
　「令和6年度日歯生涯研修セミナー」が開
催される。『笑顔の溢れる健康長寿を目指
して』をメインテーマに、全4回の各都道
府県歯会場での実地対面受講の他、各講演

は会員個人へリアルタイム配信されるので、
会員の皆様には事前参加登録の上、是非共
ご視聴をお願いしたい。開催期日は9/29
（日）【Ａチーム】・12/22（日）【Ｂチーム】・
1/19（日）【Ｂチーム】・2/2（日）【Ａチー
ム】となっており、そのうち2回は県歯会
館でのサテライト会場受講も可能とする予
定である。
　我々県歯学術委員会の役割とは、会員に
とって有益な学びの機会を提供し、日歯生
涯研修事業の発展に寄与することにあると
考える。今年5月には、今後の「日歯生涯
研修セミナー」がより多くの会員の受講な
らびに研修単位取得を増やせる機会になる
ことを要望するべく、県内各郡市歯科医師
会からの意見等を取り纏め、県歯学術委員
会より日歯学術課へ意見書を提出している。
　引き続き会員の皆様には、日歯生涯研修
事業への更なるご理解ご協力をお願いする
と共に、「歯科医師としての資質の維持・
向上」のために「日歯生涯研修修了基準・
認定基準」をクリアし、「日歯生涯研修総
合認定医」を目指していただきたい。

粟佐　祥一

令和6・7年度日歯

生涯研修事業

　奥入瀬渓流、玉簾の滝。奥入瀬渓流

にかかる滝の中では地味目の滝ですが、

静かに糸を引くような流れも見ていて

飽きません。

� 青森市歯科医師会　江良　好光

『玉簾の滝』
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６月１日　第12回常務理事会（14：00）
　　　　　第13回理事会（15：30）
　　 〃 　かかりつけ歯科医師支援 WT
　　　　　（理事会終了後）
　　5日　日歯第3回医療管理委員会
　　　　　（16：00）日歯会館
　　６日　青森県学校保健及び学校安全表

彰審査委員会（14：30）県庁
　　８日　フッ化物洗口推進委員会
　　　　　（14：00）
　　 〃 　学校歯科委員会（15：00）
　　12日　日歯第16回臨時理事会
　　　　　（16：00）日歯会館
　　13日　日歯第203回定時代議員会
　　　　　（13：00）日歯会館
　　14日　日歯第203回定時代議員会
　　　　　（10：00）日歯会館
　　15日　青森県スポーツデンティストの

会幹事会（15：00）
　　 〃 　岩手医科大学歯学部青森県同窓

会総会・講演会
　　　　　（15：00）ホテル青森
　　16日　歯科訪問診療スタートアップ研

修会（10：00）
　　17日　会報編集会議（19：30）
　　22日　社会保険小委員会（15：00）
　　 〃 　社会保険委員会（16：00）
　　24日　東北地方社会保険医療協議会青

森部会
　　　　　（16：00）東北厚生局青森事務所
　　27日　日歯第17回理事会
　　　　　（13：00）日歯会館
　　28日　北五歯科医師会社会保険勉強会
　　　　　（19：00）五所川原市民学習情

報センター
　　29日　第154回定時代議員会（15：00）
　　 〃 　令和６年度会員総会
　　　　　（17：20）アラスカ
　　30日　第44回青森県歯科医師会会員親

睦野球大会
　　　　　（9：30）三内中学校

令和5年・6年度第13回理事会
と　き　令和6年6月1日（土）15時
ところ　青森県歯科医師会館 3階大ホール

１．開会の辞
◦工藤副会長
２．会長挨拶
◦福士会長
　　皆さん、こんにちは。土曜日の

忙しい時間、お集まり頂きまして
大変有難うございます。今週、色々
あってまた東京に火曜日から行っ
て、大雨で大丈夫かなと思いまし
たが上手く避けられました。木曜
日、専務理事と事務局長と一緒にニューレジリエンス
フォーラム in 武道館に行って参りました。入学式以
来、何十年振りに武道館に入りましたけれども、帰り
が大変で地下鉄の九段下の駅が一番近いのですが、も
う凄い渋滞になっていました。私は靖国神社の方から
飯田橋の方に抜けて、ちょっと歩きましたけれども無
事に帰って来ました。皆さん、どうぞ宜しくお願い致
します。
３．議事録署名人の選任
　　清藤理事
　　工藤理事
４．協　　議
⑴　各種会合出席者について　
　①　都道府県歯科医師会学術担当理事連絡協議会
　　 （7/10）
　　　協議の結果、伊藤常務理事が出席することが決定

された
　②　神奈川歯科大学同窓会社会保険勉強会（7/13）
　　　協議の結果、波多野常務理事を派遣することが承

認された
　③　令和6年度第1回東北地区歯科医学会運営委員会
　　 （7/20）

福士会長
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　　　協議の結果、伊藤常務理事が出席するこ
とが決定された

　④　令和6年度第1回小規模県歯科医師会役
員懇話会世話人会（8/1）

　　　協議の結果、福士会長と柏崎専務理事が
出席することが決定された

　⑤　南黒歯科医師会社会保険勉強会（7/13）
　　　協議の結果、久米田理事を派遣すること

が承認された
　⑥　秋田県警察歯科医会全体会並びに研修会
　　 （7/27）
　　　協議の結果、赤穂理事を派遣すること、

山口課長も派遣することができるか秋田県
歯科医師会に確認することが決定された

　⑦　令和6年度神奈川歯科大学同窓会東北地
区連合会（9/28）

　　　協議の結果、福士会長が出席することが
決定された

⑵　外部委員について　
　①　青森県糖尿病対策推進会議
　　　協議の結果、工藤副会長を推薦すること

が承認された
　②　青森県健康増進検討委員会　
　　　協議の結果、工藤理事を推薦することが

承認された
⑶　各種後援・周知等依頼　
　①　第57回東北学校保健大会兼令和6年度青

森県学校保健・安全・給食研究大会（名義
後援）

　　　協議の結果、名義後援をすることが承認
された

　②　第29回県民公開講座（名義）
　　　協議の結果、名義後援をすることが承認

された
　③　第14回県病医療連携フォーラム（周知）
　　　協議の結果、周知をすることが承認され

た
⑷　第154回定時代議員会について
　①　一般事前質問の答弁について　
　　　協議の結果、黒田代議員からの質問を小

林常務理事、山田代議員からの質問を村上
副会長が答弁することが決定された　

　②　議案に対する事前質問の答弁について　
　　　協議の結果、黒田代議員からの質問を福

士会長と小林常務理事が答弁することが決
定された

　③　第154回定時代議員会進行予定（案）に
ついて 

　　　協議の結果、資料の通り承認された
⑸　令和6年度会員総会進行予定（案）につい

て 

　　協議の結果、資料の通り承認された
⑹　職員期末手当及び勤勉手当について　
　　協議の結果、支給することが承認された 
⑺　事業交付金の申請について　
　　協議の結果、交付することが承認された 
５．定例報告
⑴　常任委員会等報告  
≪地域保健委員会≫
◦赤穂理事
　　5月21日、介護職員向

けの研修会を開催した。
今後あと2回用意してい
るので、皆さんに周知し
参加して頂きたいと思っ
ている。詳細は資料の通
り。

≪広報・情報処理委員会≫
◦木村理事
　　例年の「歯と口の健康

週間 TV パブリシティ」
実施状況については資料
の通り。この予定で放送
される。

⑵　日歯・日学歯関係  
　①　日歯第15回理事会
　　 （5/23　13時～　於日歯会館）
　◦出席者　福士会長
　　　資料の通り開催され、議事は全て承認さ

れた。
　②　第138回都道府県歯科医師会会長会議
　　 （5/24　13時～　於日歯会館）
　◦村上副会長
　　　先週の金曜日、都道

府県歯科医師会会長会
議は福士会長が執行部
席であったので、代理
で出席した。殆どの時
間は診療報酬改定につ
いての話でしたが、施設基準の特にベース
アップと医療 DX についての説明。その
他については資料の通り。

⑶　その他関係団体会議報告  
　①　東北地方社会保険医療協議会青森部会
　　 （5/23　16時～ 16時30分　於東北厚生局

青森事務所）
　◦山内理事
　　　保険医療機関の指定

について。新規につい
て今回歯科はございま
せん。更新について歯
科は9件承認されてい 山内理事

赤穂理事

村上副会長

木村理事
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る。
　②　国民の命と生活を守る1万人大会
　　 （5/30　15時～ 17時　於日本武道館）
　◦福士会長
　　　青森でも昨年開催されたが、これは全

国版である。日本歯科医師連盟と日本歯科
医師会が幹事となって開催された。当日は
岸田総理の挨拶。あとは自民党の代表、中
谷筆頭幹事、公明党の北側調査会長、維新
の会の馬場代表、国民民主党の玉木代表が
夫々みえて挨拶を頂いた。この四つの党は
皆さん賛成しており、憲法を改正し感染症
と自然災害に強い日本を作ろうということ
に賛同されている方々である。野口さんや、
杉　良太郎さんなども来ていた。杉　良太
郎さんは厚労省の行政特別参与をされてい
る。

⑷　経理状況報告 
◦小林常務理事
　　青森県歯科医師会残高

試算表（5月分）、事業別
残高試算表（実施事業等
会計、その他会計、法人
会計）について資料に基
づき報告

⑸　会員異動報告　 
◦柏崎専務理事
　　A会員409名、B会員25
　名、終身会員80名、合計

514名。診療所数は429件
　（5月末現在）。
⑹　その他  
　①　訪台参加者状況　
　　　湊谷常務理事から報告があった
　②　囲碁同好会について
　　　湊谷常務理事から報告があった
　③　ChatGPT について
　　　赤穂理事から報告があった
　④　介護保険について
　　　赤穂理事、清藤理事、福士会長から報告

があった
　⑤　ニューレジリエンスフォーラムについて
　　　福士会長から補足説明があった
６．令和6年6月～令和7年3月行事予定につい
て　
７．その他　
　①　助成金について
　　　赤穂理事、粟佐理事、福士会長より意見

があった
８．閉会の辞　
◦村上副会長

小林常務理事

柏崎専務理事

会 員 異 動 状 況 （令和6年6月30日現在）

地区別 会員数
会 員 種 別

診療所数 入 会 退 会 管内異動
種 別 の 変 更 加　入　者　数

A B 終身 Ａ～Ｂ Ｂ～Ａ Ａ・B～終 日歯福共 日歯年金 みちのく
共済 協同組合 日学歯

青 森 市 144 106 12 26 114 2 126 51 123 98 44
弘 前 92 73 3 16 75 77 33 79 72 16
八 戸 98 75 3 20 81 91 28 86 82 41
南 黒 31 29 1 1 29 27 8 27 26 6
北 五 33 28 5 30 32 11 33 28 13
西つがる 15 12 2 1 12 11 8 14 9 13
む つ下 北 17 12 5 15 16 5 16 16 12
上 十 三 61 56 3 2 55 56 26 53 49 52
三 戸 郡 21 16 1 4 17 19 9 18 14 12

計 512 407 25 80 428 2 455 179 449 394 209

備 考

（入会者） （退会者）
6/5  新山　龍治（青森 Ａ 死去）
6/30 木村　利行（青森 Ａ 退会）

（種別変更）

（その他）
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日時：令和6年6月8日（土）15時〜
場所：青森県歯科医師会館3F大ホール
　　　およびZoom会議

学校歯科委員会

1．開　会
2．挨　拶　
◦福士会長
　　皆さんこんにちは。フッ化物洗口推進委

員会、早い時間からお集まりいただき大変あ
りがとうございます。おかげさまで青森市長
さんがインタビューで青森市内全校でやると
いうことで、これで3市のうち弘前と青森で
やるということで五所川原市も進んでいるし、
つがる市はコロナで中止していますが、プレ
ッシャーをかけに行こうと思っています。ほ
ぼ、半分以上はやるようになってきたので安
心もしながら気を引き締めて推進していきた
いと思います。今日はどうぞよろしくお願い
いたします。
3．報　告
⑴　令和6年度事業予定及び予算について
・資料のとおり
⑵　日学歯関連
・日学歯主催基礎・更新研修について（6/27）
　　日学歯より推薦依頼があり、個人の修了証

有効期限とともに研修案内を送付済み。
　　基礎研修1名、更新研修7名の申し込みがあ

り、全員の受講が確定している。
　　また、専門研修（有料）は8月31日～ 9月1

日にある。受講対象の先生方は参加をご検討
ください。

⑶　「令和5年度学校歯科委員会だより」発行に
ついて

・先生方にご執筆いただき無事完成した。今年
度もよろしくお願いする。

⑷　令和5年度学校保健調査について
・令和5年度県教委提供学校保健データは FC1

学校歯科委員会会議室に UP している。
　ご利用の際は、学校保健データの取り扱いに

ついて注意の上ご活用下さい。
【重要】県教委提供学校保健データの取り扱い

について　県教委提供の学校保健データは青

森県歯科医師会内部の利用のみ認められてい
る。他団体より提供依頼があっても提供でき
ませんので取り扱いには十分ご注意下さいま
すよう、よろしくお願いする。

⑸　令和6年度学校歯科医担当校調査について
　　学校歯科医数　　357名
　　（県歯会員数　 　514名　4/30現在）
　　日学歯加入者数　209名（4/30現在）
　　（学校歯科医で日学歯加入者　181名）
⑹　その他
・ATV テレビ診察室について
　　・番組改編により推薦がなくなったこと

について県医師会より正式通知が届いた。
推薦予定だった石橋先生にはご迷惑をお
かけした。今後は ATV が企画し、講師
依頼などすることになる。歯科医師会に
依頼があるかは未定。

・噛むカムチェックガムについて
　　・8020推進財団より「噛むカムチェック

ガムナビゲーター」についてお知らせが
あった。データ資料の先生は資料2枚目
の QR コードをクリックするとページが
開く。

　　・イベント等で紙に記載しなくても個人の
スマートフォン等でこのナビゲーターか
らアンケート回答ができる。ただし、実
績報告は必要であり対象者の人数、実際
の使用者数が年齢区分ごとに必要になる。

　　・県歯にガムがあるので必要な地区には提
供する。

・その他　特になし
4．協　議
⑴　事業担当者、大会、研修会への参加者につ

いて
　①　調査関連（データ分析・活用等）
　　　担当：久米田先生
　②　広報関連（事業記録・学校歯科委員会だ
　　より発行等）
　　研究大会青歯会報報告　担当：神山先生
　　学校歯科委員会だより
　　　巻頭言　担当：佐々木先生
　　　学校歯科データ　担当：久米田先生
　　　特集　担当：髙瀨先生、金澤先生、中村
　　　　　　先生
　　　編集後記　担当：工藤委員長
　　　大会参加報告　担当：石橋副委員長（全
　　　　　　国学校歯科保健研究大会）
　③　その他事業担当者及び大会参加者
　・第88回全国学校歯科保健研究大会
　　（10/17（木））
　　（会場とオンラインのハイブリット開催 /
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　　出島メッセ長崎【長崎県】）
　Web 参加：石橋副委員長
・第74回全国学校歯科医協議会　→　Web 開

催なしのため参加しない
　（11/7（木）シーガイアコンベンションセン

ター【宮崎県】)
⑵　歯科保健図画・ポスター・標語審査会の開

催について
・7月13日（土）標語審査会審査員
　工藤委員長、石橋副委員長、久米田先生、神

山先生とした。
・図画・ポスター審査員を囲んだ懇親会あり。
⑶　歯・口の健康児童ならびに学校歯科保健優

良校表彰（合同表彰式）について
・令和6年度要項のとおり実施する。表彰式は

開催しない。
・郡市歯科医師会で歯と口の健康大使バッチお

よび任命書が必要な場合は県歯事務局まで。
・令和7年度学校歯科部門のみの審査会および

表彰式を開催する方向となっている。
　どのように実施するか検討した。時間等の詳

細については今後の検討課題とする。
　　○学校歯科部門のみ開催とする。
　　○歯・口の健康児童最優秀賞受賞者の口腔

内写真撮影は行わない。
　　○開催日程　歯・口の健康児童審査会
　　　→　表彰式
　　○表彰区分　歯・口の健康児童、優良校表

彰、図画・ポスター・標語コンクール
　　○開催日時　今までだと10月最終日曜日。
　　　予定が空いていれば土曜日でもよい。
⑷　青森県学校歯科保健研究大会について
　 （7/25）
・7月25日（木）開催される。
・委員全員参加をお願いする。
・係りは昨年ほぼ同様とする。（石橋副委員長

と神山先生を交代）
・関係者資料は大会が近くなったら送付する。
⑸　北海道・東北地区歯科医師会担当理事協議

会への提出議題について（11/16）
・11月16日山形県で開催される。
・提出議題があれば8月上旬くらいまでに事務

局へ。
⑹　「学校歯科医生涯研修制度」基礎研修・更

新研修開催について
・今年度、県歯で開催する予定であったが日学

歯でオンライン開催がされることになったた
め、県歯研修は開催しないことにした。

・来年度以降の開催については日学歯 WEB 開
催の状況をみて判断したい。ただし、令和9
年度以降は修了証有効期限を迎える先生が多

いため県歯主催の開催を検討したい。
・現在、日学歯ではわかりやすい新たなスライ

ドを作成しており、実践に即した充実内容に
なる予定。また、新任学校歯科医対象の基礎
研修も4月に開催することになった。

⑺　令和6年度学校歯科委員会だより内容につ
いて

・ページ校正については資料のとおり。
・特集についてはバラエティーに富んだ内容に

したい。
・原稿締切は12月末まで。
⑻　フッ化物洗口について
・フッ化物洗口委員会で充実した話を聞き少し

ずつでも進んでいて大変うれしい状況だった。
・十和田市、弘前市の幼稚園でも始まっている

のを知った。三沢市も幼稚園から始まってい
る。

・フッ化物洗口の実施には2つのパターンがあ
る。教育委員会が先頭に立って一斉に始まる
パターンと、個々の学校から始まりじわじわ
と広がっていくパターン。いずれにしても学
校歯科医の先生のフッ化物洗口の認識を深め
ていって学校に積極的に働きかけていって欲
しいと考える。そのためには学校歯科医向
けのコンテンツを充実させていくことが必要。
学校歯科医に対しての講演会、委員の先生が
地区で働きかけていただきたい。地区で話を
することで以外とスムーズに進むこともある。

・会長より：フッ化物洗口は進んでいくと必ず
反対意見が出てくる。99％が賛成だが1％反
対の方がいる。突然反対意見が出るとショッ
クを受けてしまうこともある。必ず反対意
見は出るという意識を持って活動して欲しい。
歯科医師会は公衆の歯科衛生を担う団体であ
り地域貢献をする役割がある。

・フッ化物洗口推進委員会で、フッ化物洗口で
嘔吐した人がいてその後何十人か洗口をやめ
たという話だが、嘔吐はフッ化物洗口に関係
ないと考える。児童の個人的な問題だと思わ
れるが、もしそのようなことが起こった場合
どのように対応していけばよいのか？

　　→　前に話題になったことがあったが、ミ
ラノールには味があり、オラブリス
は味がしない。薬を変更することも
考えられる。嘔吐した原因はアレル
ギー反応など、そういうことではな
い。味を変更することは効果的かも
しれない。ただ、嘔吐があった場合
の説明が重要。

　　→　想像だが、嘔吐物を見た子が連鎖反応
的に拒否を示してしまったのではな
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いか？保護者を含めての拒否なのか
は微妙なところ。

　　→　実施率90％～ 60％に減少したとのこ
とだが60％は普通。90％はかなりよ
い数値だと考える。

　　→　ミラノールについて説明が足りないよ
うに感じる。ジュースなど飲料ではな
い。薬であり、酸っぱいなど味がする
のは当たり前と説明するだけでよい
と考える。甘くておいしいとなると、
ふざけて飲み込んでしまう児童も出
てくる可能性がある。間違えて飲み込
んではいけないものなので味がよく
ないとしっかり説明することが大切。
学校歯科医向け研修会で話をしたい。

　　・事務局からお知らせ：地域保健委員会の
予算でフッ化物応用事業助成金（1回の
み50,000円）がある。イベントでのフッ
化物塗布に多く活用されてきているが、
フッ化物応用なので洗口でも構わない。
郡市事業との兼ね合いもあるが、地域
保健委員と相談して活用できるのであ
れば申請して欲しい。（1つの学校で実
施しているが、洗口の費用を学校歯科
医が負担しているなどあれば。）

⑼　その他　特になし
5．その他
・今後の日程の確認
　令和6年7月13日（土）
　　14：30～　図画・ポスターコンクール審
　　　　　　　査会
　　15：30～　標語コンクール審査会
　7月25日（木）10：00～
　青森県学校歯科保健研究大会
　　（受付開始9：40 ～）
　　集合9：10
　令和7年1月25日（土）
　　14：30～　優良校表彰審査会
　　15：30～　学校歯科委員会
6．閉　会
 （工藤　淳治 記）

日時：令和6年6月22日（土）16時
場所：青森県歯科医師会館3F大ホール

社会保険委員会

1．開　会
◦波多野常務理事
2．挨　拶
◦福士会長
　　日歯からもベースアップ評価料について是

非届け出てほしいと言われてきている。補助
金がずっと続くように働きかけをしていくが、
そのために届出率が低いと打ち切られてしま
う可能性があるので、皆さん地区に帰られま
したら是非そのように伝えていただければと
思います。詳しいことは今後担当理事の方か
らあると思いますので、今日一日よろしくお
願いいたします。
3．報　告
⑴　令和6年度事業計画及び予算について
◦山内委員長
　　資料の内容で今年度事業を遂行する。
⑵　令和6年度個別指導について
◦波多野常務理事
　　令和6年度個別指導状況について報告。
⑶　その他
　①　オンライン資格確認・オンライン請求関

連について
　◦久米田理事
　　　光ディスク等による請求を行っている医

療機関において、今後も引き続き同請求方
法により行う場合は、8月31日までに届出
が必要。

　②　施設基準関連について
　◦久米田理事
　　　4月6日「施設基準対応研修会」セクシ

ョン5口管強「小児の心身の特性及び緊急
時対応」の内容を盛り込んだもので講演し
ている。日本歯科医師会Ｅシステムの改修
が行われガイダンスが追加、修正されてい
る。なお、外感染2「感染経路別予防策及
び新型インフルエンザ等感染症等に対する
対策・発生動向等に関する研修を1年に1回
以上受講している常勤の歯科医師が1名以
上配置されていること」の研修に関しては
Ｅシステムに追加する予定は現時点では無
いと回答を得ている。

　　　施設基準届出様式を県歯メンバーズルー
ム「各種資料」に載せている、活用いただ
きたい。

　　　定例報告は7月ではなく8月に変わって
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いる。締切は9月2日。厚生局からの通知は
ハガキにより7月末に送付される予定。　

　③　社保委員会からの通知一覧について
　◦栗橋副委員長
　　　令和5年度分と令和6年度分の通知内容

について更新している
4．協　議
⑴　日本歯科医師会作成「令和6年度診療報酬

改定の理解に向けて」
　　今後、各地区月例会等で会員への改定内容

伝達に役立てていただきたい
⑵　審査上の疑義について
　　支払基金：熊谷　恒委員
　　国 保 連：清藤　浩也委員
　　請求上の注意事項について解説。
⑶　疑義事項について
　　ベースアップ評価料Ⅰ、Ⅱについて
⑷　社会保険情報ネットワーク連絡協議会及び

北海道・東北地区歯科医師会担当理事協議会
の提出議題について

　　FC1会議室を活用して検討していきたい
⑸　令和6年度社会保険指導者研修会（9/27）

の出席者について
　　久米田理事に決定した
⑹　その他
　　次回委員会開催日　令和6年10月5日

5．閉　会
◦山内委員長
 （山内　博 記）

東北厚生局青森事務所からのお知らせ

「施設基準の届出状況等の報告（定例報告）及び施設基準の届出の確認（自己点
検）について」

　施設基準を届出している保険医療機関は、8月1日現在における施設基準届出状
況に係る報告を厚生局に行うこととされております。各報告様式については東北
厚生局ホームページからダウンロードしていただくようお願いいたします。
　詳細は8月上旬に東北厚生局から送付されるハガキによりご確認くださるよう
お願いいたします。
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６月

青森市

弘　前

―――６月

4日　1歳6ヶ月児歯科健康診査
　　　於元気プラザ　㏘1時～㏘2時
5日　Ｂ型ワクチン予防接種・血液検査
　　　於佐々木胃腸科内科 ㏂10時30分～正午
7日　3歳児歯科健康診査
　　　於元気プラザ　㏘1時～㏘2時
11日　1歳6ヶ月児歯科健康診査
　　　於元気プラザ　㏘1時～㏘2時
　　　医療管理委員会
　　　於事務所　㏘7時30分～㏘8時10分
13日　第14回理事会
　　　於県歯会館2F会議室
　　　㏘7時30分～㏘8時35分
14日　3歳児歯科健康診査
　　　於西部市民センター　㏘1時～㏘2時
15日　マタニティ講座
　　　於元気プラザ　㏘1時30分～㏘2時30分
18日　1歳6ヶ月児歯科健康診査
　　　於西部市民センター　㏘1時～㏘2時
19日　情報処理委員会
　　　於 Web 会議　㏘7時10分～㏘8時
20日　第3回月例会
　　　於県歯会館3F大ホール
　　　㏘7時～㏘7時30分
　　　1.「近代のWＥＢ集患と医院の自費率
　　　　の向上について」
　　　　説明者：メディカルネット　ソリュー
　　　　　　　　ションセールス事業部　チー
　　　　　　　　フマネージャー
　　　　　　　　穴見　正太郎　氏
　　　2.令和5年度保健所立入検査の報告
　　　　説明者：医療管理委員会　担当理事
　　　　　　　　川崎　恒俊
21日　3歳児歯科健康診査
　　　於元気プラザ　㏘1時～㏘2時
25日　1歳6ヶ月児歯科健康診査
　　　於元気プラザ　㏘1時～㏘2時
    　厚生委員会
　　　於県歯会館2F会議室
　　　㏘7時30分～㏘7時50分

5日　弘前市3歳児歯科健康診査
　　　於弘前総合保健センター　㏘0時30分
　　　担当　清、三尾
６日　弘前市3歳児歯科健康診査
　　　於弘前総合保健センター　㏘0時30分
　　　担当　鳴海（巖）、澤田（健）
11日　「第37回市民の健康まつり」児童作品展

の審査会
　　　於弘前総合保健センター　㏘1時
　　　出席　石岡
17日　令和6年度青森県総合防災訓練の実施及

び第1回調整会議
　　　於青森県武道館　㏘1時30分
　　　出席　千葉事務職員
18日　三役会
　　　於弘歯会館　㏘7時30分
19日　弘前市1歳6ヶ月児歯科健康診査
　　　於弘前総合保健センター　㏘0時30分
　　　担当　天内、柴田
20日　弘前市1歳6ヶ月児歯科健康診査
　　　於弘前総合保健センター　㏘0時30分
　　　担当　伊澤、野村
　　　「第37回市民の健康まつり」打ち合わせ会
　　　於ヒロロ　㏘7時
　　　出席　天内、千葉事務職員
21日　理事会
　　　於弘歯会館　㏘7時30分
27日　津軽地域ケアネットワーク交流会2024

企画会議
　　　於弘前市医師会館　㏘6時
　　　出席　柴田
28日　月例会（Zoom 併用）
　　　於弘歯会館、各自宅等　㏘7時30分
　　　⑴　石岡会長挨拶
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２日　八戸市休日歯科診療
　　　於：休日歯科診療所　
　　　担当：栗橋
　　　ドクターサポート：山本（盛）
4日　1歳6ヶ月児健診
　　　於：八戸市総合保健センター　
　　　担当：中里（好）、中舘　　
　　　令和6年度第１回 Web 理事会
　　　於：FC1上　　　　　　　　　　　　　
7日　八戸保健医療専門学校・燈火式
　　　於：八戸保健医療専門学校　
　　　出席：堀部会長
８日　令和6年度第1回フッ化物洗口推進委員会
　　　於：県歯会館　
　　　出席：石橋（洋）
　　　県歯学校歯科委員会
　　　於：県歯会館　
　　　出席：石橋（洋）　　　　　　　　
９日　三師会親善野球大会
　　　於：八戸高校グラウンド
　　　結果：歯科医師会２－4薬剤師会
　　　八戸市休日歯科診療
　　　於：休日歯科診療所　
　　　担当：近藤（一）
　　　歯っぴーはちのへ
　　　於：ラピア　　
　　　参加：堀部会長、石岡、山本（盛）
　　　担当：岡田、古館、伊藤、吉田（茉）、今宮、

北村、奥寺
　　　歯科保健図画・ポスター展
　　　於：ラピア　　　

八　戸

　　　参加：堀部会長、石岡、山本（盛）
　　　担当：松舘（主）、石橋（洋）、高橋（秀）、

薄木、岩崎
10日　介護認定審査会
　　　於：Zoom 参加　
　　　出席：堀部会長
11日　第1回八戸赤十字病院地域医療支援委員

会
　　　出席：堀部会長
　　　於：八戸赤十字病院　
16日　八戸市休日歯科診療
　　　於：休日歯科診療所
　　　担当：近藤（重）
18日　1歳6ヶ月児健診
　　　於：八戸市総合保健センター　
　　　担当：中野、長岡
20日　定例会
　　　於：八戸ポータルミュージアムはっち
　　　新人発表：渡辺　理平先生　
　　　第1回医療管理委員会
　　　於：はっち　　　
23日　八戸市休日歯科診療
　　　於：休日歯科診療所
　　　担当：佐々木
24日　介護認定審査会
　　　於：八戸市庁　Zoom 併用　
　　　出席：石岡
26日　第2回学術委員会
　　　於：Zoom 開催　　
　　　出席：川野、栗田（崇）、近藤（重）、新藤、

築舘（勇）、夏堀、新井田、吉田（洋一）
27日　よい歯のコンクール
　　　於：八戸市福祉公民館　　
　　　参加：堀部会長、立花、築舘（勇）、夏堀、

村上、中里（守）、中野、長岡、中舘、柳田、
古川、古館、谷地、山本（盛）

　　　学校歯科委員：岩崎、音喜多、鷹觜、吉
田（茉）、高橋（秀）、薄木、柄本、久保
田（晃）、松川、丸谷、石橋（洋）、松舘（主）

　　　市教委：３名

　　　⑵　公衆衛生委員会小講演会
　　　　　演題：「各種委託歯科健診事業につ
　　　　　　　　いて」
　　　　　講師：天内　孝昌　先生

　　　⑶　その他
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7日　第14回理事会
　　　於スポカルイン黒石　㏘7時30分
　　　1. 会長あいさつ
　　　2. 報告事項　
　　　①広報・情報処理委員会　
　　　②その他　
　　　3. 協議事項　
　　　①6月例会について　
　　　②7月理事会・月例会について　
　　　③社保勉強会＆ビール会（7/13）につい

て　
　　　④津軽四歯科医師会学術講演会（7/27）

案内・負担金納入について　
　　　⑤その他　
　　　芦田、村澤、阿保（雅）、工藤（祥）、斎

藤、杉田、清藤（浩）、清藤（幸）、中村、
成田（文弥）、山形、乗田配偶者　

９日　青森市歯科医師会 : 新山　龍治先生ご逝
去へ弔電　

14日　りんどう苑歯科検診
　　　於りんどう苑　㏘1時
　　　芦田、阿保（雅）、斎藤、山形
15日　青森県スポーツデンティストの会幹事会
　　　於県歯会館　㏘3時
　　　杉田
22日　社会保険委員会
　　　於県歯会館　㏘4時
　　　斎藤
28日　月例会
　　　於スポカルイン黒石　㏘7時30分
　　　1. 会長あいさつ
　　　2. 報告事項　
　　　①社会保険委員会（6/22 県歯）　
　　　②学術委員会　
　　　③その他　
　　　3.HDCR の紹介　
　　　4. その他　
　　　芦田、佐藤（敏）、村澤、阿保（雅）、工

藤（祥）、斎藤、成田、乗田、花田、平井、
山形　

南　黒

29日　令和6年度第1回青森県歯科医師連盟理
事会

　　　於：県歯会館　
　　　出席：堀部会長、柏崎、樋口、成田（寛）、

岩崎青森県歯科医師連盟第58回評議員会
及び山田　宏青森県後援会役員会及びひ
が　なつみ青森県講演会役員会

　　　於：県歯会館
　　　出席：堀部会長、岩崎、柏崎、樋口、成

田（寛）、鈴木、石岡
　　　山田　宏青森県後援会役員会
　　　於：県歯会館　
　　　出席：堀部会長、岩崎、柏崎、樋口、成

田（寛）、鈴木、石岡
　　　一般社団法人青森県歯科医師会第154回

定時代議員会
　　　於：県歯会館　
　　　出席：堀部会長、柏崎、樋口、鈴木、岩

崎、石岡

　　　一般社団法人青森県歯科医師会令和6年
度会員総会

　　　於：ウェディングプラザアラスカ　
　　　出席：堀部会長、柏崎、樋口、鈴木、石

岡
30日　八戸市休日歯科診療
　　　於：休日歯科診療所
　　　担当：鹿内

　　　校長懇話会
　　　於：八戸グランドホテル　
　　　出席：堀部会長、石岡、石橋（洋）、岩

崎、薄木、遠藤、岡田、奥寺、栗橋、澁田、
高橋（秀）、柄本、成田、新井田、古館、
松尾、松川、松舘（主）、山本（仁）、山
本（盛）、山本（隆）

　　　市教委（7名）校長（17名）教頭（1名）
養教（4名）　

八戸市長賞受賞の二人
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１日　県歯第12回常務理事会
　　　於県歯会館　㏘2時
　　　出席者：工藤、小林（克）
　　　県歯第13回理事会
　　　於県歯会館　㏘3時30分
　　　出席者：工藤、小林（克）、木村、久米田（俊）
7日　北五学校保健会役員会
　　　於五所川原市中央公民館　㏘6時30分
　　　出席者：平山
８日　県歯学校歯科委員会
　　　於県歯会館　㏘3時
　　　出席者：久米田（譲）
９日　青森市歯科医師会　新山　龍治先生
　　　（2024.6.5）ご逝去につき弔電
11日　第1回理事会
　　　於五所川原市民学習情報センター
　　　㏘7時30分
　　　出席者：平山、中嶋（庸）、飛嶋（寛）、

久米田（俊）（Zoom）、久米田（譲）、古
川、佐藤（任）、津島、黒部、小林（寛）、
田附（仁）、坂本、飛嶋（大）

　　　①令和6年度北五歯科医師会年間行事予
定について（年間行事、月例会、厚生事
業など）

　　　②西北五三師会予定にについて
　　　③積立金の使い道について
　　　④定期預金について
　　　⑤その他
17日　青歯会報編集会議
　　　於県歯会館　㏘7時30分
　　　出席者：木村、古川（Zoom）
22日　県歯社会保険小委員会
　　　於県歯会館　㏘3時
　　　出席者：久米田（俊）
　　　県歯社会保険委員会
　　　於県歯会館　㏘4時
　　　出席者：工藤、久米田（俊）、小林（寬）
28日　月例会

北　五

29日　県歯連盟第1回理事会
　　　於県歯会館　㏘1時30分
　　　佐藤（敏）
　　　県歯連盟第58回評議員会
　　　於県歯会館　㏘2時10分
　　　佐藤（敏）、工藤（祥）
　　　第154回定時代議員会
　　　於県歯会館　㏘3時
　　　芦田、佐藤（敏）

　　　於五所川原市民学習情報センター ㏘7時
　　　1. 社保連絡事項　
　　　2. 社保委員会担当
　　　演題　「北五歯科医師会社保特別勉強会」
　　　講師　青森県歯科医師会社保委員会
　　　　　　久米田　俊次先生

月例会

久米田　俊次先生

　　　懇親会　さわらび
29日　青森県歯科医師連盟第1回理事会
　　　於県歯会館　㏘1時30分
　　　出席者：工藤、小林（克）、平山、中田
　　　青森県歯科医師連盟第58回評議員会
　　　於県歯会館　㏘2時10分
　　　出席者：工藤、小林（克）、平山、飛嶋（寛）

（Zoom）、中田
　　　第154回定時代議員会
　　　於県歯会館　㏘3時
　　　出席者：平山、飛嶋（寛）（Zoom）、工藤、

小林（克）、木村、久米田（俊）
　　　令和6年度会員総会
　　　於アラスカ　㏘5時20分
　　　出席者：平山、工藤、小林（克）、木村、

久米田（俊）
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西つがる
１日　第12回常務理事会
　　　於県歯会館　㏘2時
　　　福士（賢）
　　　第13回理事会
　　　於県歯会館　㏘3時30分
　　　福士（賢）
5日　日歯第3回医療管理委員会
　　　於日歯会館　㏘4時
　　　福士（賢）
６日　青森県学校保健会表彰審査会
　　　於県庁　㏘2時30分
　　　福士（賢）
　　　柏小学校、柏中学校歯科健診
　　　清藤、川村
８日　歯とお口の健康週間
　　　於イオンモールつがる柏
　　　大戸、齋藤（雅）、齋藤（奈）、平田、清

藤（剛）
　　　フッ化物洗口推進委員会
　　　於県歯会館　㏘2時
　　　金澤
　　　学校歯科委員会
　　　於県歯会館　㏘3時
　　　金澤
　　　月例会
　　　於叶や　㏘7時
　　　大戸、齋藤（雅）、齋藤（奈）、平田、清

藤（剛）、川村、金澤
12日　日歯第16回臨時理事会
　　　於県歯会館　㏘4時
　　　福士（賢）
13日　つがる市1歳6ヶ月児健診
　　　川村
　　　日歯第203回定時代議員会
　　　於日歯会館　㏘1時
　　　福士（賢）
14日　向陽小学校歯科健診
　　　川村
　　　日歯第203回定時代議員会
　　　於日歯会館　㏘3時
　　　福士（賢）
17日　県庁障害福祉課との打ち合わせ
　　　Web 会議　㏘4時30分
　　　福士（賢）
18日　介護審査会
　　　於つがる市役所　㏘6時
　　　福士（賢）
19日　日学歯第111回定時代議員会
　　　於日歯会館　㏘1時30分

　　　福士（賢）
20日　日本医療保険事務協会評議委員会
　　　於一橋講堂　㏘2時
　　　福士（賢）
　　　西つがる学校保健会理事会
　　　於鰺ヶ沢町
　　　金澤
　　　介護認定審査会
　　　於つがる総合病院
　　　川村
24日　日本医業コンサルタント協会理事会
　　　於 Web 会議　㏘3時45分　
　　　福士（賢）
　　　介護審査会
　　　於鰺ヶ沢町
　　　金澤
26日　医療安全全国共同行動総会
　　　Web 会議　㏘3時
　　　福士（賢）
27日　日歯第17回理事会
　　　於日歯会館　㏘1時
　　　福士（賢）
29日　県歯連盟第1回理事会
　　　於県歯会館　㏘1時30分
　　　福士（賢）、大戸
　　　県歯連盟第58回評議員会
　　　於県歯会館　㏘2時10分
　　　福士（賢）、大戸、葛西
　　　第154回定時代議員会
　　　於県歯会館　㏘3時
　　　福士（賢）
　　　令和6年度会員総会
　　　於アラスカ　㏘5時20分
　　　福士（賢）
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１日　県歯第13回理事会
　　　於県歯会館
　　　粟佐
　　　かかりつけ歯科医師支援 WT
　　　於県歯会館
　　　髙瀨
4日　3歳児健診
　　　於下北文化会館
　　　畑中
８日　フッ化物洗口推進委員会
　　　於県歯会館
　　　Zoom 粟佐
　　　令和6年度「歯と口の健康週間」事業
　　　於下北文化会館
　　　健診・相談　小田川（聡）、畑中、桝田
　　　フッ素塗布問診　小田川（秀）

むつ下北

桝田　明子先生　小田川　聡子先生　小田川　秀樹先生

畑中　知之先生

11日　川内・脇野沢地区　乳幼児健診
　　　於川内庁舎
　　　小田川（秀）
12日　2歳児健診
　　　於下北文化会館
　　　高橋
13日　大畑地区　乳幼児健診
　　　於ふれあいかん
　　　小田川（聡）
18日　1歳6ヶ月児健診

　　　於下北文化会館
　　　上條（厚）
22日　県歯社会保険委員会
　　　於県歯会館
　　　田中
28日　6月例会 Zoom 併用
　　　於事務所
29日　県歯連盟第1回理事会
　　　於県歯会館
　　　髙瀨
　　　県歯連盟第58回評議員会
　　　於県歯会館
　　　小田川（秀）、髙瀨
　　　第154回定時代議員会
　　　於県歯会館
　　　粟佐、髙瀨
　　　令和6年度会員総会
　　　於アラスカ
　　　粟佐、髙瀨

上十三
11日　十和田市3歳児歯科健診
　　　於十和田市保健センター
　　　担当　浅原
12日　東北町上野保育園歯科健診
　　　於東北町上野保育園
　　　担当　沼山
18日　三沢市介護認定審査会
　　　於三沢市総合社会福祉センター
　　　担当　黒田（雅仁）
19日　十和田市1歳6ヶ月児歯科健診
　　　於十和田市保健センター
　　　担当　坪田
　　　十日会
　　　於十和田市ふく屋
　　　幹事　遊佐
20日　十和田市2歳児発達歯科健診
　　　於十和田市保健センター
　　　担当　小川（富）
　　　二十日会

二十日会



▶15

６月

　　　於三沢市昌月園
　　　幹事　月館
25日　理事会
　　　於三沢市ホテルグランヒルつたや

三戸郡
１日　県歯理事会
　　　於県歯会館　㏘3時30分
　　　赤穂、佐藤
８日　フッ化物洗口推進委員会
　　　於県歯会館　㏘2時
　　　中村
　　　学校歯科委員会
　　　於県歯会館　㏘3時
　　　中村
16日　歯科訪問診療スタートアップ研修会
　　　於県歯会館　㏂10時
　　　赤穂
22日　社会保険委員会
　　　於県歯会館　㏘4時
　　　松尾（紘）
29日　定時代議員会
　　　於県歯会館　㏘3時
　　　赤穂、佐藤、船越（朋）
　　　会員総会
　　　於アラスカ　㏘5時20分
　　　赤穂、佐藤、船越（朋）

理事会

27日　北門会
　　　於野辺地町大衆割烹千代
　　　幹事　富樫
29日　第154回定時代議員会
　　　於青森県歯科医師会館
　　　出席　黒田（雅仁）、濤岡、遊佐

歯科医師国保の現況（令和６年６月）

○被保険者数
内　　　訳 増　　減 人　数

組 

合 

員

１　種 0 4 399
２　種 3 1 73
３　種 18 13 595
小　計 21 18 1,067

家
　
　
族

１　種 0 11 559
２　種 0 0 28
３　種 2 3 97
小　計 2 14 684

合　　　計 23 32 1,751

○後期高齢者組合員数
内　　　訳 増　　減 人　数

後期高齢者組合員 2 0 42

○賦課額（保険料）
賦　課　額（保険料）

本 月 分

基 礎 賦 課 額 21,665,300
介 護 納 付 金 賦 課 額 3,647,200
後期高齢者支援等賦課額 7,464,800
後期高齢者組合員賦課額 200,000
後期高齢者組合員所得割賦課額 154,200

本　月　分　計 33,131,500
累　　計 99,015,232

全国歯科医師国民健康保険組合　青森県支部

（人）

（円）

（人）

○医療給付分（令和5年３月診療）

医 療 費 件　　　数 2,118
保険者負担 25,592,247 （円）

（件）

○医療給付分（令和６年２月診療）

医 療 費 件　　　数 1,834
保険者負担 23,101,742 （円）

（件）
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　追悼
　新山先生、いえ龍ちゃん悲しいよ。
　馬鹿を言い合える友を失って、私は暗
闇の中を彷徨っているようです。最後に
電話で話したのは、一昨年の今頃のこと
「どうしたの浩ちゃん、今ビール飲んで
いるんだよ。」と病を微塵も感じさせず、
いつもの明るいトーンで話してくれたよ
ね。でもその内容は、これから体半分手
術しに行くんだよということであった。
あなたのその言葉に絶句したことをいま
も忘れられません。まるで特攻に飛び立
つ兵士が、最後の酒に心を奪われたいと
願っているようで。今にして思えば、歯
科医院を閉めたあなたの辛い決断も知ら
ず、ご無沙汰していた自分を恨みました。
そう言えば最後に長内　幸一先生と3人
で飲んだのは大分前のこと、なぜかいつ
もの元気がなかった沈んだあなたに病の
兆候を見いだせなかった自分が情けない
です。
　新山先生と私は昭和55年開業の同期で
すが何か不思議な縁がありました。奥様
にも話しましたが私達の関係は特別なも
のだったと思います。競争相手でもあり、
お互いを気遣う同志でもあったような気
がします。例えば新山先生と宴会で同じ
テーブルになった時、私を指さして言う
独特の褒め話があります。　「この男は
ねえ、まだ若い頃あるパーティーで来賓
方の長い挨拶中、テーブルに並んでいた

ビールが冷えていないのに気づくと、ホ
テルのボーイに乾杯前に全部冷えたもの
と取り替えさせた、ごっつい奴なんだ
よ。」とおもしろ可笑しく同席の皆に紹
介することでした。すかさず私は「ごっ
ついのは顔だけだよ。」と笑えないジョー
クを苦し紛れに繰り出したものでした。
いつの頃からか二人で飲んで騒いでいる
と、ふとあなたは真面目顔になってよく
言っていましたね、どちらかが先に逝っ
た時は弔辞を読もうやと。その約束を果
たさなければならなくなった自分が辛い
です。
　振り返れば、あなたは持ち前の活発さ
で若くから市歯の理事、そして県歯の理
事となり広報委員会等で活躍しておられ
ました。その中で事あるごとに聞かされ
たのは、当時の県歯清藤　勇也会長への
称賛の言葉でした。そのことを私に語る
時、あなたはまるで清藤　勇也会長にな
りきったかのように声もしぐさも真似て
話すのです。私はおかしさを通り越して
すっかり心酔してしまっているあなたを
あっけにとられて見ていたものです。調
子に乗った時のビールの飲みっぷりはす
さまじく、奥さんが酒屋にビール瓶ケー
スを注文するのに恥ずかしい思いをした
だろうともよく言っていました。そうい
う県歯の話に刺激を受けた私は、あなた
の計らいもあって清藤　勇也会長の知己
を得ることができたのです。その後県歯
で広報委員長と副委員長として会報編集
に携わることができたのも、あなたの青
歯会報への愛情があったからできたので
す。会報の最終の校正を家で奥様と二人
で行い、そのまま校正原稿を抱いて寝た
といつも言っていましたよね。
　そして、清藤会長が大事にしておられ
た台湾・高雄市牙醫師公會との姉妹会交
流に初めて参加したのもあなたの積極的
な誘いからでした。
　その後、何度清藤会長に付き従い高雄
を訪れたことか。何度高雄の先生方を青
森に迎え二人でバスに乗りあちこち案内
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したことか。かつてこの姉妹会交流に二
人で励んだことがいまも懐かしく思い出
されます。
　その御恩を頂いた清藤　勇也先生が体
調を崩され入院した時、山口　勝弘先生
とあなたと三人でお見舞いに訪れまし
た。病室では、ただ、お世話になってと
言うのが精一杯でしたが、清藤先生に「今
生の別れみたいなことをいうな！」とた
しなめられ、また涙があふれました。本
当に縁と感謝と恩をつくづく感じる人生

の一幕にあなたと同席でき、この世に生
きて良かったとしみじみ思っています。
　共に同志として闘ってきた私を後に残
してあなたは逝ってしまったのですね。
　月見野霊園の墓もすぐ近く同士です
し、あの世でまた馬鹿を言って好きな
ビールでも飲もうぜ、龍ちゃん。
� 合掌　

　　　　　　　　青森市歯科医師会
� 湊谷　浩

新山先生と高雄の友人　呉先生
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▶最近の冷食は素晴らしい。なんでも冷食に
なり売っている。冷食のイメージは弁当のお
かずって感じでしたが、普通に一食分の食事
として賄える。今はまっているのが、マック
スバリューのラーメン販売機、「日本ラーメ
ン科学研究所」の味噌ラーメン。このラーメ
ンに大鰐にある鰐かむ風に酒粕を混ぜれば抜
群に美味いです。
� （澤田　剛光）

▶湊谷　浩先生が書かれた新山　龍治先生の
追悼文。お二人のご関係が手に取るようにわ
かりました。文中に出てくる長内先生も交え
た飲み会、もしかして↓これでしょうか？
� （古川　由美子）

▶暑い日が続いていますが、眠れていますか？
　世の中は今「睡眠ブーム」と言われていて、
睡眠の質向上の為の寝具、服、食べ物など様々
出ています。

編集後記

編集責任者　木村 匡孝
編 集 委 員　古川 由美子、澤田 剛光、黒田 政道
発　行　者　一般社団法人青森県歯科医師会
　　　　　　〒030-0811 青森市青柳一丁目3－11
　　　　　　☎017－777－4870 FAX722－4603
印　刷　所　長尾印刷株式会社
　　　　　　〒030-0931 青森市平新田字森越17－1
　　　　　　☎017－726－7121 FAX726－9237

令和６年7月31日発行青歯会報No.620

　私は枕を色々試すのが楽しく、ついつい増
えてしまいました。枕によって次の日の首の
状態が全く違って驚きです。
　お祭りの時期で何かと移動、会食が多くな
ると思いますが、しっかり寝て暑い夏を乗り
切りたいと思います。
� （黒田　政道）

▶梅雨も終わっていよいよ暑くなってきた中、
県歯会館のエアコンが壊れました。何とかし
のいではいますが、皆さんも熱中症にはくれ
ぐれもお気をつけ下さい。
� （木村　匡孝）

 
 
 
 
  
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





その高品質

折り紙付き。

アサヒプリテック株式会社
貴金属事業部／〒100-0005 東京都千代田区丸の内1-7-12 サピアタワー11F

TEL：03-6270-1820 FAX：03-6270-1825 URL：https://www/asahipretec.com/

営業所 札幌 ・ 青森 ・ 仙台 ・ 新潟 ・ 北関東 ・ 関東 ・ 横浜 ・ 甲府 ・ 静岡 ・ 名古屋 ・ 北陸 ・ 神戸 ・ 岡山 ・ 四国 ・ 福岡 ・ 鹿児島 ・ 沖縄

アサヒメタルアカウントシステム

ＳＤＧｓ取組実施

お預かりした金属の分析から売却までをWeb上で安全に運用できる

「アサヒメタルアカウントシステム」の提供など、貴金属リサイクルをトータルでサポート。

歯科業界における資源循環サイクルを実現しています。

歯科器材の総合商社

株式会社シマヤ
□本　　社：青森市松原3-10-3 ☎017-775-2477
□八戸支店：八戸市日計1-2-40 ☎0178-20-5770
□秋田営業所　□函館営業所　□盛岡営業所



　当組合は、組合員の相互扶助の精神に基づき、組合員のために必要な
共同事業を行い、もって組合員の自主的な経済活動を促進し、かつ、そ
の経済的地位の向上を図ることを目的として、下記商品の斡旋・取扱い
をしております。

①　総合火災共済、自動車事故費用共済、自動車事故総合保障プラン、
医療総合保障共済等（青森県火災共済協同組合）

②　生命保険の団体契約（富国生命相互会社）（東京海上日動あんしん
生命保険㈱）（SOMPOひまわり生命㈱）

③　損害保険の団体契約（㈱損害保険ジャパン：所得補償保険、傷害総
合保険、歯科医師賠償責任保険）

　（東京海上日動火災保険㈱：所得補償保険、がん保険、介護保険、火
災保険、自動車保険、ゴルファー保険）

④　警備保障の紹介（セコム㈱）
⑤　診療報酬明細書用紙の斡旋
　　県内歯科材料商に斡旋しておりますので、お取引のある材料商へご
注文下さい。

⑥　リサイクルトナーの斡旋　（㈱ワールドコミュニケーションズ）
⑦　デンタルローンの紹介（㈱アプラス）
⑧　医業経営支援活動業務（㈱リスクマネジメント・ラボラトリー）
⑨　車両買取サービスの斡旋（㈱ JCM）

　上記以外にも組合員の方々に随時商品等のご案内しております。

〇当組合では組合員を募っております
　青森県歯科医師会会員で歯科医業を行う事業者であり、組合の地区内
に診療所を有しているのであればご加入できます。
　ご加入の場合は、下記連絡先へお申し出いただき、所定の加入申込書
にご記入のうえ、出資金10,000円を添えて当組合にお申込み下さい。
　なお、出資金は当組合脱退時に返還となります。

　（担当：　豊嶋）


